
VitaBoost
Je fais le plein de vitamines
et d'énergie avec VitaBoost.

Complément alimentaire à base 
de Taurine, plantes, vitamines et minéraux.

Nous sommes tous concernés à 
certaines périodes de l'année par de 
la fatigue physique, intellectuelle ou 
nerveuse, du stress et du surmenage, 
et souvent associé à une 
alimentation déséquilibrée.

Véritable booster d’énergie, Vitaboost 
est un complexe de 12 Vitamines, 6 
minéraux, Taurine, Ginseng et 
Guarana, idéal pour réduire la fatigue 
et le stress, contribuer à rétablir un 
métabolisme énergétique et un 
système immunitaire normaux, le tout 
avec 1 seul comprimé par jour.

Luume vous propose ce complexe de 
Vitamines A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, 
B12, C, D3 et E associées à des 
minéraux : Cuivre, Manganèse, Fer, 
Zinc, Sélénium et Magnésium.

C A R A C T E R I S T I Q U E S A C T I O N S

B É N É F I C E S

Fabriqué en France

Sans sucre,
sans édulcorant

Sans gluten,
sans lactose

100% vegan

Non testé
sur les animaux

Le fer, le cuivre, le manganèse, la vitamine C, les vitamines B1, B5, B8 et B12, contribuent à un métabolisme énergétique normal. 
La vitamine B5 contribue au maintien de bonnes performances  intellectuelles. 
Le magnésium, le fer, les vitamines C, B3, et B6 contribuent à réduire la fatigue. 
Le zinc contribue à une fonction cognitive normale. Le fer, le cuivre, le zinc et les vitamines B6, B12 et C contribuent au 
fonctionnement normal du système immunitaire. 
La Taurine est un acide aminé naturellement produit par notre corps. Elle est présente en grande quantité dans le cerveau, la 
rétine et les muscles. 
Le Guarana aide à réduire la fatigue mentale et à renforcer l'organisme. Il est naturellement riche en caféine qui aide à 
augmenter la vigilance. 
Le Ginseng améliore la concentration et la coordination. Il aide à se sentir plus énergétique. Le Ginseng est naturellement riche en 
ginsénosides qui, aussi, stimulent le système immunitaire, avec des e�ets antioxydants qui ralentissent le vieillissement des cellules.

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

Association de Taurine, de 
plantes dont le Ginseng, de 
vitamines et de minéraux aidant 
à lutter contre la fatigue et à 
stimuler la vitalité.

Une formule complète pour 
soutenir votre performance 
physique et intellectuelle 
chaque jour et aussi longtemps 
que vous en 
ressentirez le besoin.

Une contribution quotidienne 
simple et bénéfique pour 
compléter vos apports en 
vitamines et minéraux en 
complément d’une 
alimentation variée et équilibrée

Particulièrement indiqué dans 
les cas suivants : fatigue 
physique, intellectuelle ou 
nerveuse, stress, convalescence, 
alimentation déséquilibrée ou de 
mauvaise qualité

LISTE COMPLÈTE DES INGRÉDIENTS : Cellulose microcristalline, maltodextrine, acide ascorbique (vit. C), oxyde de 
magnésium marin, L-Taurine, extrait de racine de Ginseng (Panax ginseng), extrait de graine de Guarana (Paullinia cupana ), 
gluconate de zinc, gluconate de fer, levure au sélénium, vitamine E acétate synthétique, agent anti-agglomérant : stéarate 
de magnésium, nicotinamide (vit. B3), bêta-carotène naturel, cholécalciférol (vit. D3 à 100 UI/mg), gluconate de cuivre, 
gluconate de manganèse, pantothénate de calcium (vit. B5), pyridoxine chlorhydrate (vit. B6), cyanocobalamine (vit. B12), 
riboflavine (vit. B2), thiamine chlorhydrate (vit. B1), acide folique (vit. B9), biotine (vit. B8), agents d’enrobage (Acide stéarique, 
cellulose microcristalline, hydroxyprpylméthylcellulose).
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COMPOSITION (1 COMPRIMÉ) mg actif % VNR* *COMPOSITION (1 COMPRIMÉ) mg actif % VNR*

Bêta-carotène naturel
Equivalent rétinol A

0,5
0,0835 10,50 %

Vitamine B1 0,715 65 %

Vitamine B2 0,80 57 %

Vitamine B3 9,00 56,50 %

Vitamine B5 2,76 46 %

Vitamine B6 2,50 177 %

Vitamine B8 0,075 150 %

Vitamine B9 0,15 75 %

Vitamine B12 0,0015 60 %

Vitamine C 200 250 %

Vitamine D3 0,0125 250 %

Vitamine E 5 41,50 %

Cuivre 0,70 70 %

Manganèse 0,55 27,50 %

Fer 2,875 21 %

Zinc 5,20 52 %

Sélénium 0,02 36,50 %

Magnésium 116 31 %

Taurine 100

Ginseng 50

Guarana 50



Le pack Performance by LUUME en 3-phases, est conçu pour faire le plein d’énergie, booster vos performances et renforcer votre résistance, tant 
physique que mentale, face aux défis quotidiens. Redécouvrez votre plein potentiel et réveillez le dynamisme et la vitalité qui sommeillent en vous !

U T I L I S A T I O N  &  A P P L I C A T I O N

P A C K

IMPORTANT : Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. A conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Contient du bêta-carotène et de la caféine. Déconseillé aux femmes enceintes 
et allaitantes. Déconseillé aux fumeurs et aux personnes sou�rant de maladies ayant pour conséquence une accumulation anormale de 
fer (hémochromatose, polyglobulie...). Déconseillé aux personnes sous traitement antidiabétique. Déconseillé en usage prolongé. 
Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou d’hyperthyroïdie. Diminue l’e�et des médicaments sédatifs, 
augmente les e�ets indésirables des médicaments sympathomimétiques. Ce produit n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou 
prévenir une maladie quelconque.

30 comprimés
pelliculés

1 gélules par jour, le midi, 
à prendre avec un grand
verre d’eau

Cure de 30 jours
à renouveler

P E R F O R M A N C E  +

2 31
Je fais le plein de vitamines, 
et d'energie avec VitaBoost

Je stimule mon cerveau, ma 
motivation et ma concentration 

avec MindFocuus 

J’optimise mon sommeil
avec RelaaxMe


